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COEDUCACION
AFECTIVO-SEXUAL

FORMACION ACTIVA

DESTINATARIOS

DESCRIPCION

FECHAS Y HORARIO

El programa FELIZ forma parte de un marco normativo por el que
se sustenta los planes de igualdad de los centros, asi como de la
exhortacion del Amoris Laetitia. Nace acogiendo un modelo
biografico personal en el que se trabaja de manera integral el
hecho sexual humano de ser personas del mundo y para el
. mundo. Se vertebra en una triple intervencion profesorado-
familias y alumnado en el que se trabajan contenidos integrales
que suceden en los procesos vitales de las personas, acogiendo
las necesidades interpersonales que van aconteciendo en las
diferentes etapas de la Vida.

OBJETIVOS

Nuestro objetivo principal es ofrecer una preparacion para

profesionales que van a desarrollar  formacion vy
acompafiamiento a los nifios y jovenes en centro escolares o de
educacion no formal. Ademas también:

PRECIO

/Aprender a gestionar, identificar y reconocer las
necesidades interpersonales de ser persona.
PRECIO J/Seguridad emocional: aceptacion, autoestima y cuidados
eficaces.
Relaciones personales: estatus, pertenencia a un grupo,
reconocimiento.
/Sexuales: deseo, atraccion y enamoramiento.
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Méddulo 1- Introduccion a la coeducacion afectiva en la escuela

« ¢Qué es la coeducacion afectiva?

« Marco normativo educativo
Sexologia sustantiva
Sexologia educativa

Sexologia espiritual-teologal
Teologia coeducativa

Modulo 2- Cosas a tener en cuenta como educadores
« Raices y herencias coeducativas-afectivo sexuales
« TIPS para crear puentes de comunicacion con nuestro alumnado.
« Aclaracion de conceptos. qué es igualdad y qué no es igualdad. Lo
que integra la coeducacion.

Modulo 3- Comunicacion y necesidades interpersonales
« Lenguaje y comunicacion
-Lenguaje verbal
-Lenguaje no verbal
-Lenguaje inclusivo
« Necesidades intrapersonales
-ldentidad personal (Infantil, Primaria y ESO/ Bachillerato/FP).
-ldentidad corporal (Infantil, Primaria y ESO/ Bachillerato/FP).
« Valoracion personal

Maodulo 4- Desarrollo Psicoafectivo
« Relaciones saludables
-Pildoras educativas que nos ayudan a los profesores a
establecer
relaciones saludables con el alumnado.
-Amistad. Ingredientes de la amistad y como se mueve nuestro
alumnado.
-Necesidades sexuales y amorosas: placer, deseo, atraccion y
enamoramiento.
« Prevencion y cosas a tener en cuenta en la salud sexual
- Hipersexualizacion infantil
- Abuso sexual infantil
- Enfermedades de transmision sexual
« Redes sociales
« Pornografia, Sharenting, Oversharing, Grooming

Modulo 5- Ecosistema integral. Vocacion y sentido
« Busqueda del cuidado equilibrador
« Claves para trabajar la vocacion y sentido coeducativo
« Conclusion
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METODOLOGIA

La metodologia esta basada en el acompafamiento del tutor, la
distribucion de los contenidos del temario y el trabajo por
medio de la plataforma online de forma accesible y pedagdgica.

« Presentacion del Curso Texto de Bienvenida.
« Guia didactica.
« Formato de las diferentes Unidades Didacticas:
> Material de contenidos.
> Soporte de material de apoyo: textos, enlaces web, videos...
> Foro de participacion.
> Actividad de evaluacion practica.

Con un contenido actualizado y dividido en cada etapa
educativa de Infantil, Primaria, ESO, Bachillerato/FP, el curso
que abarca los 5 bloques de contenido, se distribuyen en
tiempos y momentos acordados.

En cada modulo hay actividades, lecturas, canciones vy
peliculas.

FORMADORA

Es Psicologa, Sexdloga, Orientadora y responsable del programa
FELIZ de educacion afectivo-sexual desde hace mas de 8 afos en
colegios e institutos. Desde hace mas de 5 afios compagina su
labor docente con la orientacidon en un colegio y como terapeuta.
Ha trabajado como pastoralista en un hospital psiquiatrico, ha
sido formadora en psicologia deportiva y educadora en el ambito
formal y no formal.




