
GUIA DIDÁCTICA PARA DOCENTES Y PADRES  

EL PARA QUÉ DE ESTE LIBRO  

 
1 Estos dos párrafos pueden serviros para introducir la lectura en el aula o en casa. 



  

  

  

  

  

  

 
2 Ya seas padre, madre o docente, te propongo mirar con nuevos ojos a tu hijo/a o alumno/a, y 

te ofrezco herramientas prácticas para acompañarlo en su crecimiento integral y ayudarlo a 

desarrollar habilidades (cognitivas, emocionales y sociales) para su vida. Que se sienta capaz, 

que mejore su autoestima y su autoconfianza, que identifique y gestione sus emociones, que 

modifique las creencias limitantes que tiene sobre sí mismo y sobre los demás, que gestione 

sus pensamientos, reconozca sus talentos y fortalezas y los muscule, que aprenda a cuidarse y 

a cuidar a los demás, que desarrolle la empatía y la comunicación efectiva, que mantenga 

relaciones sanas y que sea agente transformador de su entorno. 

3  Es un viaje de transformación personal para despertar la conciencia y solo podemos 

acompañarlo realizándolo junto a él. Tenemos la oportunidad y responsabilidad de mejorar 

nuestro autoconocimiento y gestión emocional. 



ESTRUCTURA DEL LIBRO  
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PROPUESTA DE UTILIZACIÓN DIDÁCTICA   
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