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El autor

José Luis Saorin nace en Cartagena en 1967. Estudid Ingenieria
Industrial y en la actualidad imparte clases de dibujo técnico en
la Universidad de La Laguna (Tenerife).

A José Luis le gusta escribir un poco de todo y para todos.
Colabora con periddicos locales y ha recibido algunos premios
literarios.

Fue finalista del premio Alandar de Narrativa juvenil con su obra
Gogar y el misterio del punto infinito (AL, 19).

El misterio, la intriga y el suspense son tres de los ingredientes
esenciales de sus obras.

J. L. Saorin es un gran aficionado al dibujo y la lectura.

Argumento

Rubén, un chaval de casi doce afos, advierte un extraio fendme-
no en el edificio de su casa: el nimero de plantas es el doble del
que aparenta (no son ocho, sino dieciséis). En realidad, el espejo
del ascensor es la puerta que abre un mundo distinto, inverso y
paralelo.

Al otro lado vive Nebur, fiel reflejo de Rubén, pero al revés.
También su familia y su abuelo, que tiene Alhzeimer. Un reloj
levogiro —es decir, con los numeros cambiados y las manillas
girando en sentido contrario— sera la prueba de la existencia de
€se universo simétrico.

Rubén atraviesa en varias ocasiones el espejo. Sin embargo, un
dia que hacen una reforma en el edificio de su casa, Rubén se
queda atrapado en el mundo inverso.

Tras cuatro meses de pesadilla, con la ayuda de su abuelo —que
en realidad no esta enfermo, sino que vive en el lado del espejo
equivocado— descubre en los probadores de unos grandes alma-
cenes una puerta para retornar a su mundo.

Por fin logra volver pero con una imprevisible consecuencia:
ahora quien se refleja en el espejo no es la imagen de Rubén, sino
la de Divad, el inverso de David, que es quien nos cuenta toda la
historia.

Objetivo

Con esta guia se pretende desarrollar el gusto y el placer por la
lectura, a la vez que la observacion y la reflexion sobre los acon-
tecimientos cotidianos que, bien por rutina o por otros intereses,
pasan desapercibidos.

Los talleres y las actividades que se proponen pretenden fomen-
tar la curiosidad por las cosas; que el lector sea capaz de inte-
grar y aplicar todos sus conocimientos y habilidades en otras
situaciones de la vida cotidiana.

Intentan desarrollar la reflexion y la busqueda de soluciones
ademas de la responsabilidad de los alumnos, asi como avanzar
en el mundo del saber y de la investigacion, sin que la edad sea
un obstaculo para dejar de hacer preguntas, buscar respuestas o
proponer soluciones.

Las actividades pueden realizarse en colaboracion con semina-
rios de las distintas areas con la finalidad de hacer una lectura
global y en profundidad de la novela sin descartar ninguna de
las posibilidades que ofrece.

Temas

® |a importancia de la observacion como procedimiento Util
para el desarrollo del razonamiento y la inteligencia.

® |a familia, nucleo fundamental para el desarrollo material y
afectivo de los jovenes.

® | a utilizacion del ingenio en la busqueda de respuestas y solu-
ciones a problemas.

® |3 enfermedad del Alzheimer, causa del «arrinconamiento» de
mucho ancianos.

® E| misterio y la intriga, elementos presentes en la vida coti-
diana.

® | as paradojas de la relacion espacio-tiempo.

® | os descubrimientos técnicos y cientificos.

Contexto y género literario

La historia mezcla la fantasia y la realidad a partes iguales. Un
objeto, el reloj levdgiro que regala a Rubén su abuelo, es parte y
elemento fundamental de la narracion.

De estructura lineal, con un narrador omnisciente en tercera
persona, la novela tiene un lenguaje claro y llano, con un atrac-
tivo juego de palabras al revés.

Con el personaje del abuelo se introduce el tema del Alzheimer,
aportando un punto de vista diferente de la enfermedad y ense-
fiando a valorar el conocimiento y el saber de los mayores.

Cabe destacar el mundo paraddjico dibujado en los doce capitu-
los de la historia.



Talleres

0 Taller de literatura

Objetivo:

Analizar los elementos que conforman una novela. En una obra
literaria nada queda al azar. El autor crea todo lo que hay en ella,
asigna una funcion a todos y cada uno de sus elementos: inven-
ta el argumento con sus personajes; define el punto de vista
narrativo, es decir, quien va a ser el que cuente la historia —el
protagonista, una tercera persona o un narrador omnisciente—;
elige el espacio y el tiempo en el que se van a desarrollar los
hechos; estructura las partes, secuencias, capitulos, fragmentos
y el prélogo, dedicatoria o epilogo, a la vez que establece el peso
que tendran las descripciones, las citas y los dialogos dentro de
la narracion. Por ultimo, también se ha de enfrentar a la dificil
tarea de poner y elegir un titulo.

Actividades previas a la lectura:

1. EL TITULO: Es el nombre propio de la obra literaria. Por €l se
diferencia y distingue de todas las demas obras escritas hasta
ese momento. Puede ser muy sugerente, extrafio o, por el
contrario, poco motivador e incluso raro. En muchas ocasio-
nes suele anticipar datos del contenido pero en otras, por el
contrario, puede despistar totalmente pudiendo encontrarse
su justificacion solo durante la lectura.

Antes de comenzar a leer, pensar en el significado de la pala-
bra «levogiror y sugerir el tema o argumento de la novela
teniendo en cuenta el titulo y la ilustracion de la cubierta.

Actividades posteriores a la lectura:
1. TITULO. Una vez leida la obra:

a. Debatir si el titulo es apropiado y se ajusta al argumento
del libro.

b. Inventar un nuevo titulo. Como en la novela, utilizar, por
ejemplo, la escritura al revés.

2. TEMAS: Son la esencia de la novela, el mensaje que el autor
quiere dar, su posicion o vision personal de las cosas, aguello
que quiere hacer llegar al lector por medio de la historia y de
la trama.

a. El Alzheimer es uno de los temas tratados en la obra:
e Buscar informacion sobre esta enfermedad.

® Realizar, en grupo, un mural y exponerlo al resto de la
clase.

b. Sefialar dénde aparecen en el libro los temas enunciados
anteriormente y marcar algun parrafo que sirva como
ejemplo.

3. PERSONAJES: Representan distintas posturas ante un tema
o conflicto. De acuerdo con su caracterizacion y su evolucion
a lo largo de la trama se suelen clasificar en: principales y

secundarios, planos o esbozados y complejos o modelados.
Por otro lado, lo que hacen, dicen o piensan son su tarjeta de
presentacion. También lo que de ellos cuenta el narrador u
otros personajes.

a. Hacer una relacion de todos los personajes que aparecen en la
historia y, dentro de un cuadro de doble entrada, clasificarlos
en principales y secundarios atendiendo a su caracterizacion.

b. Realizar una descripcidén etopéyica o prosopografica del
abuelo de Rubén teniendo en cuenta los rasgos de su
enfermedad.

c. Imaginar que el lector asume la personalidad de un perso-
naje. Contestar a la pregunta «Si yo fuera Rubén, ;qué haria
cuando... .

. DESCRIPCIONES: Aunque no son un elemento destacado en

esta novela, si que ayudan a situar al lector en el entorno
en que se desarrolla la accion y dan una idea mas clara de las
caracteristicas del espacio y de como son los personajes.

a. Senalar y copiar algunas de las pequefas descripciones del
texto.

b. llustrar el libro utilizando las descripciones que aparecen:
el ascensor con el espejo, al abuelo sentado en su casa, el
probador de los grandes almacenes, Rubén, etc.

c. Describir la casa, los grandes almacenes o alguna calle con
trafico del lugar donde viva el alumno y, después, compa-
rarlas con las de la novela.

. MISTERIO: Existen elementos caracteristicos que definen a

las novelas de género. En las de misterio se pueden encontrar
paisajes oscuros o tenebrosos, cementerios, edificios abando-
nados, enigmas, acontecimientos inexplicables, desaparicio-
nes, cadaveres, etc.

a. ldentificar los elementos que existen en esta obra que jus-
tifiquen su inclusion en un género.

b. Proponer otros elementos misteriosos que podrian intro-
ducirse en la narracion sin modificar su trama, y hacer una
puesta en comun.

. REGISTROS: Los registros en una narracion suelen ser muy

variados, habiendo tantos como personajes y ambientes se
recrean en la historia. En la mayoria de los casos ayudan a
comprender mejor el mensaje y a definir a los personajes.

a. Algunos personajes de la novela utilizan frases hechas y
comparaciones coloquiales: «gato encerradon, «caracol dor-
midon, «baile de cifras» o «su estomago seguia girandon.

Explicar el significado de dichas expresiones. Buscar otras y
analizar cudles utilizaria cada personaje.

. OTRAS ACTIVIDADES: No todas las novelas siguen un mismo

esquema; existe una gran riqueza y variedad. Para conocerlas,
hay que leer mucho, como decia a Rubén su abuelo.
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a. En un cuadro de doble entrada, hacer un listado con
los libros preferidos de los alumnos e incluir la
siguiente informacion:

TITULO

TEMA

GENERO

AUTOR

ANO publicacion

PROTAGONISTA

OTROS datos

b. Rubén cogid dos novelas de aventuras de la estante-
ria de su padre: Los tres mosqueteros y Moby Dick.
Incluir estas dos obras en el cuadro y obtener la infor-
macion necesaria para rellenar las casillas.

o Taller de escritura

Objetivo:

Utilizando la obra como motivacion, fomentar la escritura
creativa cultivando diversas técnicas de expresion y de
comunicacion, proponiendo actividades que pueden resul-
tar atractivas para los jovenes lectores.

Actividades:

a. En el ascensor de la casa de Rubén han quitado una
silaba al cartel que decia: «Impidan que los nifios via-
jen solos». Escribir otras oraciones donde, con un
pequefio cambio, el mensaje sea distinto.

b. Nebur, cuando quiere comunicarse con Rubén, le
escribe una carta. De igual forma, cada alumno
puede escribir una carta a su otro «yon.

c. El abuelo, en ocasiones, decia palabras secretas que
no conocia nadie. Inventar un codigo de comunica-
cion y escribir con él algunos mensajes.

d. Aunque no es habitual, en algunos casos es necesa-
rio escribir al revés; por ejemplo, la palabra «ambu-
lancia» en los vehiculos que trasladan a los enfermos,
para ser identificados con mayor facilidad. De este
mismo meétodo se sirve el protagonista par ver la
hora de su reloj especial.

Escribir mensajes o frases que para entenderlas sea
necesario utilizar un espejo.

e. Rubén y su abuelo deciden poner anuncios en los
periodicos para tratar de escapar del mundo inverso.
Redactar dos o tres anuncios para insertar en el

periodico del colegio —si lo hubiera—, o poner en el
tablén de clase, en el que se anuncie la busqueda de
algun objeto mégico.

f. «Cada piso crecia y crecia como en el cuento de Alicia
en el pais de las maravillasa Inventar una historia uti-
lizando la propuesta del «cuento viajero»: cada perso-
na desarrolla el argumento de una historia propues-
ta por el primer participante; el ultimo tendra que
cerrar el relato.

g. La abuela sospecha que hay algun error en lo que
cuenta su esposo, pero no consigue identificarlo.
Escribir, en un grupo pequefio, una historia con gaza-
pos semanticos o anacronismos; intercambiarlas e
intentar descubrir los errores introducidos.

h. Rubén siente claustrofobia cuando estd dentro del
ascensor. Hacer una lista de fobias y explicarlas.

m Taller de geografia

Objetivo:

Fomentar la curiosidad por saber leer un mapa y aprender
a orientarse en espacios urbanos con su ayuda.

Actividades previas a la lectura:

a. La relacion espacio-tiempo es uno de los temas del
libro. Por eso, en la cubierta y el titulo, por ejemplo,
se puede observar un reloj. Elegir ocho paises con
diferencia horaria y, en un panel grande, dibujar las
esferas de sus relojes marcando la hora de un mismo
instante.

b. Explicar por qué distintos lugares tienen horas dife-
rentes.

Actividades posteriores a la lectura:

a. Rubén y su padre salieron a recorrer el centro de la
ciudad. Sobre un plano de la localidad de residencia
de los alumnos, dibujar una ruta turistica que recorra
los lugares mas importantes o de interés, y marcarlos
con algun signo de su invencion.

b. Elaborar un croquis, como el que el protagonista
tiene que dibujar, de un centro comercial, del colegio
o de un polideportivo.

c. «Ahora entendia que algunas veces confundiera el
norte con el sur, el este con el oesten Investigar la
orientacion que tiene la clase respecto al colegio, éste
dentro de la ciudad y la ciudad dentro del pais.
Plasmar todo ello en un plano o mapa.



IENEES

m Taller de ciencias

Objetivo:

Fomentar la curiosidad, la experimentacion, la investiga-
cion y el conocimiento de la evolucion de los avances cien-
tificos y tecnoldgicos. Valorar el esfuerzo de superacion y
trabajo de generaciones pasadas.

Actividades:

a. Los abuelos de Rubén estan enfermos: su abuela toma
medicinas y su abuelo tiene Alzheimer. Buscar datos
sobre el consumo de medicinas mas frecuentes entre
bebes, nifios, adolescentes, adultos y mayores en Espafia.

b. Elaborar una lista con los medicamentos que nor-
malmente toman los alumnos de clase. Explicar sus
indicaciones y contraindicaciones.

c. Rubén llega a tener dos relojes: uno digital y un cro-
nometro. Describirlos indicando las diferencias y
sefialar las ventajas y los inconvenientes de cada uno.

d. Constantemente se habla de enfermedades del cora-
z6n, érgano vital del cuerpo humano. Hay deportistas
que, por ejemplo, mueren de forma subita; e incluso el
abuelo de Rubén tiene miedo de que le dé un ataque:

® Realizar un dibujo del corazon vy sus arterias, asi
como de la circulacion de la sangre.

® Investigar las enfermedades de corazén mas fre-
cuentes, sus causas y posibles remedios.

® | corazdn, el tabaco y el alcohol estan muy rela-
cionados. En grupos hacer murales sobre la
influencia del tabaco y las bebidas alcohdlicas en
las enfermedades cardiacas.

e. El Alzheimer, enfermedad que padece el abuelo del
protagonista, es un trastorno mental producido por
deterioro del sistema neurolégico:

® Hacer un dibujo del cerebro y sefialar las funciones
de los hemisferios y circunvoluciones.

® Dibujar una neurona y sefalar, tambi¢n, sus fun-
ciones.

® |nvestigar sobre la enfermedad del Alzheimer y sus
repercusiones en la familia de un enfermo.

f. Hoy la tecnologia ha avanzado notoriamente y las
maquinas suplen la mayoria del esfuerzo humano.
Rubén, sin embargo, prefiere no usar el ascensor para
subir las escaleras de su casa.

® Realizar un comic con la evolucion de las maqui-
nas elevadoras. Se puede empezar con las prime-
ras palancas, pasando por poleas, gruas, etc.

® Inventar el ascensor del futuro. Explicar su funcio-
namiento y disefio.

® Investigar en que consiste un edificio inteligente,
sus ventajas e inconvenientes.

g. El espejo del ascensor de la casa de Rubén tiene una

funcion decisiva en la novela. A lo largo de la histo-
ria, los espejos han tenido un papel importante en la
resolucion de enigmas y han sido utilizados para
contar historias misteriosas:

® En parejas, hacer un trabajo sobre la historia de los
€spejos.

® Buscar otras novelas donde los espejos también
sean un elemento importante.

h. Hay un momento en que el protagonista piensa que
lo que dice su abuelo no es una especulacion filoso-
fica, sino una realidad fisica palpable, y en otro
momento se menciona la mecanica cuantica:

Explicar la relacion espacio-tiempo. Poner ejemplos
practicos y hacer un debate.

i. Rubén piensa que ha tenido mucha suerte porque
puede fardar en la escuela como un auténtico
Indiana Jones. Para ¢l esta experiencia es toda una
aventura. Hacer una lista de otros aventureros famo-
sas y describir brevemente sus historias.

o Taller de matematicas

Objetivo:

Las actividades de este taller estan orientadas a descubrir
en una novela algunos aspectos no estrictamente litera-
rios, pero que puedan tener relacion con la obra.

Actividades:

a. Rubén tiene que solucionar un problema sobre las
alturas de los pisos y el nimero de escalones: Si cada
escalén mide 20 cm, jcuantos escalones tendria que
haber en el total de la escalera de su casa?

b. Realizar un estudio estadistico, como hace el prota-
gonista de la novela con el ascensor de su casa,
donde se mida:

e E| tiempo que tarda cada alumno en llegar al co-
legio.

¢ E| tiempo que tardan los semaforos de camino al
colegio (si los hubiera) en dar paso a los peatones
y a los automoviles.

e £l tiempo «real» del recreo.
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Contrastar los resultados en grupos de cinco y después Ofrecer otras actividades que no se ajustan a areas concretas ;
con el resto de la clase. de aprendizaje y desarrollar otras capacidades: planificacion %
del trabajo, responsabilidad, disfrute, autoestima, etc. =
(%]
@ Taller de expresion plastica Actividades:
a. Preparar un concurso que se llame «Descubrir los erro-
Objetivo: resr. En pequefias tarjetas de cartulina escribir un texto

referido a la novela. Después, se mezclan y cada alumno
0 miembro del grupo —segun se disponga— saca una,
teniendo que adivinar si es verdadera o falsa.

Desarrollar la creatividad y el gusto estético; descubrir dife-
rentes técnicas de expresion no verbal; crear habitos de plani-
ficacion y organizacion del trabajo.

b. A Rubén su abuelo le parecia un ser extraordinario. Hacer

Actividades: . o .
un lista en clase de «personas extraordinarias» y justificar
a. Dibujar, utilizando la perspectiva, los edificios del barrio su seleccion. Se puede, incluso, buscar fotografias y
de Rubén. decorar el aula con ellas.

c. El protagonista de la novela no se aburre, siempre tiene algo

b. Construir con cartulina un reloj levogiro. - X
que hacer. Algunos jovenes, sin embargo, parecen no saber

c¢. Las ilustraciones en muchas ocasiones ayudan a la com- cémo distraerse. Posiblemente desconocen la existencia de
prension de la accion de la novela; sin embargo, las obras organizaciones o grupos juveniles que comparten sus inte-
para adultos no suelen tener. Hacer doce grupos y reali- reses. En el libro se cita, por ejemplo, a los scouts. Investigar
zar cada uno la ilustracion de un capitulo. sobre este movimiento juvenil u otras organizaciones.

Informacion complementaria y material audiovisual de consulta para el profesor

1. El famoso cientifico de Albert Einstein es también conocido por algunas frases proverbiales:

¢Quieres la Guia de Lectura de otro Alandar?

® Nunca consideres el estudio como una obligacion, sino como una oportunidad para penetrar en el bello y maravilloso
mundo del saber.

® Hay dos cosas infinitas: el Universo y la estupidez humana.

® Todos somos muy ignorantes. Lo que ocurre es que no todos ignoramos las mismas cosas.

® Hay una fuerza motriz mas poderosa que el vapor, la electricidad y la energia atémica: la voluntad.
® En los momentos de crisis, solo la imaginacion es mas importante que el conocimiento.

® |a vida es muy peligrosa. No por las personas que hacen el mal, sino por las que se sientan a ver lo que pasa.
2. Literatura:

a. Los espejos venecianos. Joan Manuel Gisbert. Edelvives, Alandar, 5. Zaragoza, 2002.

b. Los tres mosqueteros. Alejandro Dumas. Alianza editorial, Madrid, 1999.
3. Cine:

a. En busca del arca perdida. Dirigida por Steven Spielberg, EE.UU., 1981.

b. Moby Dick. Dirigida por John Huston, EE.UU., 1956.
4. Paginas web:

a. www.solitel.es/alzheimer/alzheimer.htm Fundacion Alzheimer Espana.

b. www.msc.es/insalud/ Instituto nacional de gestion sanitaria (Antiguo INSALUD). Contiene informacion sobre temas de
salud —anorexia, alhzeimer, etc.—, y enlaces a otras paginas de interés.
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